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Povjerenstvo Zajedno protiv ovisnosti Grada Poreca poziva Vas na zdrave Zivotne izbore
U Mjesecu borbe protiv ovisnosti ukljucite se u program PLUS za zdravlje djece i mladih nasega grada

KADA? ST0? TKO? GDJE?
17.11. (utorak) Likovna izlozba 705 B. Parentin Zajednica Talijana
18,00 sati EX TEMPORE Poret

Na izlozbi ce biti predstavljeni radovi nastali na Ex tempore.
20.11. (petak) Projektni dan Skole Strucnjaci S5 M. Balote Pore¢
8,00-12,00 sati ZIVOTNI STILOVI MLADIH razlicitih profila

Kroz predavanja i radionice ucenici Ce raditi na temama nasilja u adolescentskim
vezama, maloljetnickoj delinkvenciji kao fenomenu supkulture mladih, anoreksiji i dr.

20.11. (petak) Predavanije za roditelje Vilma Bednar Zdravi grad Pore¢
18,00 sati DJECA | MEDUJI

U predavanju za roditelje i odgojitelje govoriti ce se o rizicima novih medija.
23.-26.11. Savjetovanje Strucnjaci SavjetovaliSte
15,00-18,00 sati OTVORENA VRATA SAVJETOVALISTA | Zdravog grada Zdravog grada Pore¢

SavjetovaliSte ce u tjednu Otvorenih vrata pruzati besplatne usluge individualnog i
obiteljskog savjetovanja za sve zainteresirane gradane. Realizirat ce se i razliciti
programi za unaprijed dogovorene grupe.

23.-30.11. Projekt Udruga Institut Pula | S5 M. Balota Pore¢
OSTAVLJENI | HEPATITIS C

Kroz projekt ucenici ¢e biti informirati o rizicima i posljedicama konzumiranja razlicitih
sredstava ovisnosti.
24.11. (utorak) | Akcija Ucenici grupe Vr3njak | Trg slobode Pore¢
10,00-15,00sati | DRVORED ZDRAVLJA pomagac 05 Pore¢
Drvored zdravlja trinaestu ce godinu,,zaposjesti” gradski trg. Mladi ¢e pozivati gradane
na zdrave Zivotne izbore i uruiti im jabuku kao simbol zdravlja.

Gradani ce imati mogucnost uputiti dopisnice s ciljem propagiranja zdravih Zivotnih
izbora na adrese po izboru.

26.11. (cetvrtak) | Okrugli stol Strucnjaci i ucenici Zdravi grad Pore¢

12,00sat RAZGOVARAJMO OTVORENO stednjih skola

Srednjoskolci Ce razgovarati o rizicima eksperimentiranja sredstvima ovisnosti sa
strucnjacima raznih profesija.

27.11. (petak) Predavanje za gradanstvo Robert Torre Zdravi grad Pore¢

18,00 sat KOCKANJE | KLADENJE

Sve jednostavniji pristup i vece mogucnosti kockanja uzrokuju i veci broj osoba s tim
problemom. Prisutni ce biti upoznati s problemom i mogucnostima prevencije.



KADA? §10? TKO? GDJE?

30.11. Okrugli stol za strune suradnike Zoran Zoricic Zdravi grad Pore¢
(ponedieljak) MLADI | ALKOHOL
11,00 sati

Porast opijanja mladih u nasoj zajednici razlog je da na pitanje ,Gdje grijeSimo?”
potrazimo odgovor od vodeceg strucnjaka u podrucju prevencije i terapije alkoholizma.

30.11. Predavanje za roditelje Zoran Zoricic T0S B. Parentin Pore¢
(POHEdJ'fEliak) RANO PIJENJE MLADIH

18,00 sati 0 rizicima ranog pijenja govorit ¢e Zoran Zoricic.

3.12. (Cetvrtak) | Predavanje za roditelje Slavko Sakoman 05 Poret

17,00 sati ODRASTI NEOVISAN

Dugogodisnje iskustvo organiziranja tribina za ucenike, roditelje i gradane naseg grada
na kojima je gostovao dr. Slavko Sakoman ukazuju na pozitivne efekte te cemo i ove
godine nastaviti zajednicki rad na prevenciji ovisnosti.

7.12. Prezentacija priru¢nika Ucenici 05 Pore¢, Vesna Gradska knjiznica
(ponedjeljak) MALA SKOLA BONTONA Milanovic, Marija Matasovi¢ | Poret
18,00 sati

Predstavljanje prirucnika Mala Skola bontona i zanimljivih fotoprica u cijem su
stvaranju sudjelovali ucenici 12 razrednih odjela 05 Pore¢, a vode ucenike kroz mnostvo
situacija u kojima se mogu naci u Skoli te nude niz poucnih rjeSenja.

8.12. (utorak) Multimedijalna predstava Ucenici SS A. Stifani¢ i Kazalisna dvorana
12,00i13,00sati | POGLED PREMA NJIMA.. SS M. Balote POUP-a

18,00 sati Scenskim stvaralastvom propitujemo: Vidimo li ono $to gledamo, tj. svijet mladih?

8. 12. (utorak) Priredba za roditelje Ucenici OS Pore¢ 03 Pore¢

18,30 sati MOJ I1ZBOR J E ZDRAV ZIVOT (hol)

Svi razredni odjeli 05 Pore¢ stvaraju kolaz razliitih prezentacija na temu zdravih
Zivotnih izbora i prezentiraju ih vr$njacima. Najbolje razredne prezentacije bit ¢e
prikazane na prigodnoj priredbi namijenjenoj roditeljima i gradanima.

15.12. (utorak) | Letak Uenici TUS A. Stifani¢ Grad Pore¢
U POGLEDU NEBO,A U ...

Ucenici ce dijeliti letak s ciljem poticanja razmiSljanja o pozitivnim vrijednostima.

tijekom mjeseca | Radio-emisije Ucenici radio grupe Radio Centar Porec

S5PLUS ZA MLADE SS M. Balote Radio Istra

Putem radio emisija mladi ce voditelji predstaviti svoje pozitivne vrinjake i razgovarati
sa strucnjacima.

ljos...

uz navedeno, sve predskolske i Skolske ustanove planiraju niz predavanja, radionica, priredbi,
prezentacija i akcija namijenjenih ucenicima, uciteljima i roditeljima s ciljem promocije zdravih Zivotnih
izbora i prevencije ovisnosti.



Zahvaljujemo svima
koji se aktivno ukljucuju u
Program PLUS

u Mjesecu borbe protiv ovisnosti,

te svima koji nesebicno
podrzavaju i poticu zdrav rast i

razvoj mladih Grada Poreca.

PovjerenstvolZajedno protiv ovisnosti Grada Poreca, studeni 2009.



